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DUBAI

UM NOVO OLHAR SOBRE O FUTURO

Arquitetura, experiéncias e horizontes que inspiram
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EDITORIAL

Setembro: cuidado, renovacao e futuro

Presenca, participacao e informacao para fortalecer a vida em comunidade.
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Imagens ilustrativas: a regido e os espagos de convivéncia que inspiram esta edicao.

CUIDAR E ESTAR PRESENTE

A CIDADE QUE QUEREMOS

VALORIZAR QUEM ESTA PERTO

INFORMAGAO QUE APROXIMA

Setembro chega com a forga
simbélica da primavera e nos
convida a renovar o olhar. Em
Alphaville, Tamboré, Aldeia da
Serra, Barueri e Santana de
Parnaiba, a qualidade de vida se
constroi nas escolhas de cada dia:
no cuidado com a familia, no
respeito ao vizinho e na
disposicao de participar da
comunidade. Crescer também
significa preservar vinculos e
reconhecer o que merece atencgao.

O cuidado comeca pela presenca.
Ouvir sem interromper, acolher
uma preocupacgao e reservar
tempo para uma conversa sao
atitudes simples que ajudam a
enfrentar a pressa da rotina. Nem
sempre conhecemos as
dificuldades de quem esta perto.
Por isso, gentileza e respeito nao
devem depender de uma data no
calendario: precisam fazer parte
da convivéncia em casa, no
trabalho e nos espagos publicos.

Uma comunidade mais acolhedora
abre espaco para diferentes
geracoes. Criancas precisam ser
ouvidas, jovens precisam de
oportunidades e pessoas idosas
merecem autonomia, companhia e
participacao. O desafio é
transformar boas intengdoes em
hébitos duradouros, sem deixar
que a correria torne invisiveis
aqueles com quem
compartilhamos a vida.
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Centro Comercial de Alphaville  Barueri

A primavera também convida a
olhar para a cidade. Uma arvore
preservada, uma calcada
acessivel, uma praca bem cuidada
e uma travessia respeitada fazem
diferenca no cotidiano. O
desenvolvimento ganha sentido
quando os beneficios chegam as
pessoas e quando o planejamento
considera quem caminha,
trabalha, estuda e utiliza os
servigos da regiao.

Esse olhar exige participacao.
Acompanhar decisoes publicas,
encaminhar sugestoes pelos
canais adequados e observar o
uso dos espagcos comuns Sao
formas de exercer a cidadania.
Cobrar melhorias com clareza e
reconhecer iniciativas positivas
ajudam a construir um didlogo
mais 1util entre moradores,
empresas e poder publico.

Também cabe a cada um cuidar
do que é compartilhado. Respeitar
horarios, descartar residuos
corretamente e evitar atitudes
que prejudiquem a circulagao sao
compromissos cotidianos. A
cidade nao se resume ao trajeto
entre a casa e o trabalho: ela
reune historias, necessidades e
modos diferentes de viver.
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Alphaville, Tamboré, Aldeia da Serra, Barueri e Santana de Parnaiba

O comércio e os servigos locais
fazem parte da identidade de um
bairro. Por trds de uma vitrine, de
um atendimento ou de uma
pequena empresa existem
trabalho, planejamento e relagoes
de confianga. Conhecer esses
negoécios e comparar suas
propostas com atencgdo permite
fazer escolhas mais conscientes e
reconhecer a dedicacao de quem
empreende.

A proximidade nao dispensa
qualidade. Atendimento
respeitoso, informacodes claras e
compromisso com o que foi
combinado sdo valores que
fortalecem qualquer atividade.
Para o consumidor, perguntar e
pesquisar ¢ uma forma de
cuidado. Para o empreendedor,
ouvir o cliente e aperfeicoar a
entrega sdao caminhos para
construir relagcdes duradouras.

A cultura também aproxima.
Encontros, apresentacoes e
atividades que retinem familias
ampliam o repertorio da
comunidade e estimulam a
ocupacao dos espagos de
convivéncia. Quando diferentes
publicos encontram lugar para
participar, a regiao se torna mais
acolhedora e suas histérias
ganham novas vozes.

EDITORIAS

O Jornal Tamboré reafirma seu
compromisso com uma
comunicacao proxima do leitor.
Queremos que estas paginas
sejam um ponto de encontro entre
moradores, empresas e
instituicdes, com assuntos que
despertem interesse e ajudem a
compreender a regiao. O
jornalismo local tem valor quando
observa o cotidiano e da espago as
questdes que fazem parte da vida
real.

Em meio ao volume de mensagens
(que recebemos, atencgao e
contexto sdao essenciais. Antes de
compartilhar uma informacao,
vale conferir sua origem e
distinguir opinido, publicidade e
noticia. A confianca se constroi
com clareza, responsabilidade e
disposicao para corrigir o que
precisa ser melhorado.

Que setembro seja um més de
renovacgao com propoésito. Cuidar
das pessoas, valorizar a cultura,
apoiar boas iniciativas e
acompanhar as transformacoes
urbanas sdo compromissos que se
complementam. Seguimos juntos,
com a convicgao de que
informacao de qualidade
aproxima, inspira participacao e
ajuda a construir uma
comunidade mais consciente de
seu presente e de seu futuro.

Editorial, Cidade, Mobilidade, Negdcios, Comércio e Servigos,

Empreendedorismo, Educagdo, Salide, Meio Ambiente, Sustentabilidade,

Cultura, Eventos, Mercado Imobilidrio, Seguranca Publica, Beleza e
Bem-estar, Turismo e Tecnologia.

www.jornaltambore.com.br

Anuncie: 11 94722-3377
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HOSPITAL SANTA ANA AMPLIA A REDE DE SAUDE

Unidade municipal reane atendimento 24 horas, maternidade e estrutura hospitalar moderna

— |
. acuiLAER

O Hospital e Maternidade Municipal Santa Ana, em Santana de servigos de clinica médica, ortopedia, ginecologia e obstetricia, de 2026, a maternidade registrou o nascimento do 500° bebé

Parnaiba, integra a rede municipal com atendimento 24 horas. A além do pronto-socorro infantil. Inaugurado em novembro de 2025, desde a inauguragdo da nova unidade. A estrutura também

unidade fica na Avenida Geraldo Cezar, 613, no Campo da Vila, e o complexo tem cerca de 14 mil m? e foi projetado para 200 leitos. passou a receber internos de Medicina, ampliando a integragéo

reline Em julho entre assisténcia e formacao profissional.

200 LEITOS 14 MIL m?2 ATENDIMENTO 24H

HOSPITAL E MATERNIDADE MUNICIPAL SANTA ANA - 24 HORAS
Av. Geraldo Cezar, 613 - Campo da Vila, Santana de Parnaiba | Telefone: (11) 4765-8000 | Fonte: Prefeitura de Santana de Parnaiba

antana de Parnaiba

ICAMPEA DO BRASIL

Melhor
cidadedo
pais!

Porte medio

PREFEITURA DE

SANTANA

santanadeparnaiba.sp.gov.br
®e6 g o 4/ “PARNAIBA
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Dubai, onde o futuro

Uma cidade feita para
surpreender

Dubai construiu uma identidade prépria ao
combinar ambicdo arquitetonica, praias,
deserto e servicos de padrao internacional. A
cidade se revela em camadas: o desenho
futurista de Downtown, a elegancia costeira
de Jumeirah, os canais da Marina e a meméria
comercial preservada nos bairros junto ao
Creek.

Hotelaria como destino

Em Dubai, muitos hotéis sdao atragdes por si
mesmos. O Burj Al Arab permanece como
icone de exclusividade, enquanto enderegos
contemporaneos em Palm Jumeirah,
Downtown e Jumeirah Beach combinam suites
amplas, restaurantes de chefs reconhecidos,
clubes de praia e spas completos.

Atlantis The Royal e Atlantis, The Palm
representam a escala espetacular da ilha
artificial. Para uma viagem mais urbana,
hotéis préximos ao Burj Khalifa oferecem
acesso rapido ao Dubai Mall e aos principais
restaurantes. Ja& a Marina favorece quem
procura caminhar a noite, jantar a beira
d’agua e observar o movimento dos iates.

ARQUITETURA ¢ HOTELARIA * EXPERIENCIAS

O luxo esta nos detalhes

O servico costuma
chegada, com

comecar antes da
traslado privativo e
atendimento de concierge. No hotel,
experiéncias gastronémicas, piscinas
panoramicas e lounges reservados prolongam
a sensacao de exclusividade. A escolha deve
considerar mais do que a categoria:
localizagdo, tempo de deslocamento e estilo
da viagem fazem diferenca.

Para aproveitar bem, vale dividir a estadia por
regioes ou escolher uma base central e
agrupar passeios. Reservas antecipadas sao
recomendadas para restaurantes disputados,
brunches de fim de semana, mirantes e
experiéncias especiais nos grandes hotéis.

Quando viajar

Os meses mais agradaveis vao, em geral, do
fim do outono ao inicio da primavera no
hemisfério norte, quando as temperaturas
favorecem praia, caminhadas e passeios no
deserto. No verdo, o calor é intenso, mas
hotéis, metrd, shoppings e atracdes oferecem
ambientes climatizados.

Ritmo ideal

Cinco a sete noites permitem conhecer os
fcones sem transformar a viagem em corrida.
Reserve uma manha para a Dubai histérica,
uma tarde para o deserto, um dia para Palm
Jumeirah e Jumeirah, além de noites livres
para restaurantes e Marina.

Burj Al Arab: arquitetura reconhecida no mundo e uma experiéncia de hospedagem voltada aos detalhes.

Entre cidade e deserto

O passeio pelas dunas acrescenta siléncio e
amplitude ao roteiro. H& opcdes com veiculos
4x4, jantar e apresentacdes, além de
experiéncias mais reservadas. Escolher
operadores responsaveis e evitar atividades
agressivas ao ambiente torna a visita mais
segura e interessante.

Cidade para observar

Entre um compromisso e outro, deixe tempo
para simplesmente caminhar. Calgcadodes,
fontes, praias e cafés oferecem pausas
importantes e revelam uma Dubai menos
apressada. A experiéncia melhora quando o
roteiro alterna grandes atragcdes e momentos
livres.

Um passeio ao amanhecer ou no fim da tarde
oferece temperaturas mais agradaveis e uma
luz especialmente bonita para fotografar a
cidade.

Downtown é conveniente para uma primeira
visita e para quem valoriza atracdes urbanas.
Jumeirah oferece praia e acesso a hotéis
emblematicos. Palm Jumeirah favorece dias
de resort, enquanto a Marina combina lazer,
gastronomia e movimento noturno. A melhor
escolha depende do ritmo desejado.

Antes de reservar, verifique se a tarifa inclui
café da manha, acesso ao clube de praia,
impostos e traslados. Quartos com vista
podem mudar completamente a experiéncia,
mas localizacdo e facilidade de transporte
continuam  sendo os  critérios  mais
importantes.

Conforto sob medida

Familias podem priorizar resorts com praia,
piscinas e atividades infantis. Casais
encontram hotéis mais reservados,
restaurantes intimistas e spas. Para viagens
de negdcios, Downtown e o eixo da Sheikh
Zayed Road reduzem deslocamentos e
concentram servigos.

Marmore, luz e escala monumental transformam os interiores dos hotéis em parte do roteiro.

A mesa de Dubai acompanha a diversidade de
sua populacdo. Cozinhas 4&rabe, indiana,
persa, asidtica e mediterranea dividem
espaco com restaurantes internacionais. E
possivel alternar alta gastronomia em hotéis,
cafés contemporaneos e pequenos enderecos
tradicionais.

Brunches de sexta e sdbado, jantares ao pér
do sol e menus de degustagdo sao parte do
programa. Para uma experiéncia mais local,
procure pratos como mezze, paes assados,
carnes aromaticas e sobremesas com
tamaras, pistache e dgua de rosas.

Experiéncias memoraveis

Cha da tarde, jantar com vista, passeio de iate
e tratamento de spa podem marcar a viagem
sem exigir uma agenda lotada. O segredo é
escolher poucas experiéncias de alto
interesse e reservar tempo para aproveita-las
com calma.

Concierges ajudam a organizar horarios e
deslocamentos, mas comparar condicbes e
politicas de cancelamento continua essencial.

Pequenos cuidados

Leve protegao solar, uma peca leve para
ambientes climatizados e roupas adequadas a
visitas  culturais. Fotografar prédios e
paisagens é parte da viagem, mas convém
pedir autorizagao antes de registrar pessoas.

O cartao é amplamente aceito, embora
pequenas quantias em dirhams sejam Uteis
em mercados e transportes. Aplicativos de
mapas e transporte facilitam o roteiro; um
chip local ou eSIM ajuda a manter conexao
desde a chegada.

Mobilidade inteligente

O metr6 atende boa parte dos eixos turisticos
e evita transito nos hordrios de maior
movimento. Taxis sdo abundantes e Uteis
para hotéis de praia ou atracdes afastadas
das estacoes. Combinar os dois meios
costuma ser mais eficiente.
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Noites luminosas, ouro e mar

A noite comeca com a vista

Dubai muda de personalidade ao anoitecer. A
Marina relne calcaddes, restaurantes,
rooftops e passeios de barco diante de torres
iluminadas. Downtown oferece jantares com
vista para o Burj Khalifa, enquanto Jumeirah e
Palm Jumeirah concentram beach clubs e
hotéis com programacao sofisticada.

A vida noturna é elegante e diversa, mas
funciona dentro das regras locais. Bebidas
alcodlicas sdo  servidas apenas em
estabelecimentos licenciados, normalmente
ligados a hotéis e resorts. E prudente verificar
idade minima, traje exigido e necessidade de
reserva.

Joalherias e o fascinio do ouro

O Gold Souk, em Deira, é o endereco classico
para conhecer a tradicao joalheira de Dubai.
As vitrines exibem pecas em ouro, diamantes
e pedras coloridas, de desenhos delicados a
conjuntos monumentais. Mesmo  sem
comprar, o passeio oferece uma leitura viva
da histéria comercial da cidade.

Para compras, compare lojas, confirme peso,
teor do ouro, certificado e politica de troca. O
preco final combina a cotagdo do metal com o
trabalho da peca; a negociacao faz parte da
experiéncia, mas deve ser conduzida com
clareza.

Como chegar saindo do Brasil

A opcdo mais direta parte de Sao
Paulo/Guarulhos para Dubai International, o
DXB. A Emirates informa operacdo diaria, com
sete voos semanais, e duragdao aproximada de
14 horas e 55 minutos. Frequéncia e horarios
podem mudar conforme a temporada e
devem ser confirmados antes da compra.

Também existem itinerdrios com conexao
oferecidos por companhias internacionais,
normalmente via Doha, Istambul, Adis Abeba
ou capitais europeias. Ao comparar, observe
tempo total, regras de bagagem, necessidade
de visto de transito e se todos os trechos
estao no mesmo bilhete.

GUIA RAPIDO

Voo direto: Sdo Paulo (GRU) - Dubai (DXB),
Emirates, atualmente diario.
Duracado: cerca de 14h55.
Aeroporto  principal:  Dubai
(DXB).

Transporte: metré nos Terminais 1 e 3; taxis
24h e aplicativos.

Moeda: dirham dos Emirados (AED).

Idioma: arabe; inglés amplamente utilizado.
Estadia sugerida: cinco a sete noites.

Reserva: confirmar voos, hotel, seguro e
requisitos migratérios antes da viagem.

International

Roteiro essencial

Gold Souk: joias, tradicdo comercial e vitrines que fazem de Deira um passeio indispensavel.

Para uma experiéncia tranquila, concentre a
noite em uma Unica regido. Na Marina,
combine passeio pelo calcadao e jantar. Em
Downtown, reserve mirante e restaurante. Na
Palm, aproveite o préprio resort ou um
endereco com vista para o mar.

Cultura e comportamento

Discricdo e respeito sao  essenciais.
Demonstracdes excessivas de afeto e
comportamentos ruidosos nao combinam com
os costumes locais. Em restaurantes e clubes,
a orientagao da casa deve prevalecer.

Escolha o cenario

Para uma noite romantica, priorize
restaurantes com terrago e reserva
antecipada. Grupos podem preferir a Marina,
onde diferentes enderecos ficam préximos.
Quem busca tranquilidade encontra lounges
de hotéis e jantares a beira-mar.

Programacdes especiais mudam ao longo do
ano; confirme horérios, traje e politica de
acesso diretamente com o estabelecimento.

Observe a marcacado de pureza e peca recibo
detalhado. Em pedras preciosas, certificados
independentes aumentam a seguranca.
Compras de maior valor devem considerar
regras alfandegarias e tributdrias aplicaveis
ao retorno ao Brasil.

O passeio por Deira

Reserve tempo para caminhar também pelo
Spice Souk, sentir os aromas de especiarias e
atravessar o Creek. O melhor hordrio costuma
ser no fim da tarde, quando o calor diminui e
as lojas ganham movimento.

Compra consciente

Fotografe a peca escolhida, guarde certificado
e nota e confira todas as informacgbes antes
de sair da loja. Em compras personalizadas,
registre por escrito material, medida,
acabamento e prazo de entrega.

A beleza das vitrines faz parte do passeio,
mas a decisao deve respeitar orcamento e
regras brasileiras para entrada de bens
adquiridos no exterior.

Palm Jumeirah vista do alto: praias, resorts e alguns dos enderecos mais exclusivos da cidade.

Conexoes bem escolhidas

Uma escala pode reduzir o prego ou permitir
uma parada intermediaria, mas trajetos muito
longos consomem dias de viagem. Prefira
conexdes com margem adequada e confira se
a bagagem seguird até o destino final.

No voo direto, ajustar o sono durante a
viagem ajuda na adaptacao. Hidratacgao,
refeicbes leves e um primeiro dia sem
compromissos excessivos tornam a chegada
mais agradavel.

Chegada organizada

Tenha o endereco do hotel em inglés e
confirme o terminal de desembarque. Quem
chega de madrugada encontra taxis oficiais
em funcionamento. O metr6 é econdmico,

mas malas volumosas podem tornar o
traslado direto mais pratico.
No retorno, programe saida com

antecedéncia: o DXB ¢é extenso e os
procedimentos de bagagem, imigracao e
seguranga exigem tempo.

Confira passaporte, requisitos de entrada e
transito, seguro-viagem, regras de
medicamentos e limites de bagagem nas
fontes oficiais. Leve reservas acessiveis no
celular e mantenha cépias dos documentos.

Dubai estd quatro a sete horas a frente do
horéario de Brasilia, conforme a época do ano.
Planejar descanso e compromissos leves no
inicio ajuda a reduzir o impacto do fuso.

Fontes de servigo: Emirates e Dubai Airports,
consultadas em setembro de 2026. Horérios e
operacgoes estdo sujeitos a alteragao.

Viagem responsavel

Respeite espacos religiosos, regras de
fotografia e orientacdes dos
estabelecimentos. Consuma agua

regularmente e ajuste atividades externas ao
clima. Em emergéncias, procure 0s canais
oficiais e a assisténcia do seguro-viagem.

Informacdes operacionais podem mudar.
Antes de emitir passagens, consulte
companhia aérea, autoridades migratérias e
aeroporto.

05



ALPHAVILLE, TAMBORE

TAMBORE

CIDADE

Alphaville em movimento

O cotidiano melhora quando moradores, empresas e poder publico compartilham responsabilidade sobre ruas, areas verdes e

espacos de encontro.
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Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

O cotidiano melhora quando moradores,
empresas e poder publico compartilham
responsabilidade sobre ruas, areas
verdes e espagos de encontro. A
informacao ganha valor quando pode
ser aplicada. Em vez de formulas
prontas, o caminho mais consistente é
observar a realidade, estabelecer
prioridades e avancar com passos
possiveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisoes. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientacdo clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais seguranca. No
cotidiano, constancia costuma produzir
resultados melhores do que mudancas
bruscas. Rever habitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentavel. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiéncias, respeita diferencas e
mantém canais de didlogo. Boas
solugdes surgem da combinagao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisoes
tomadas apenas pela urgéncia. Vale
ainda registrar informagdes
importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padrdes e ajudam
a perceber mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensivel, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas que
fortalecem relagdes de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execucao abre
espaco para pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar consequéncias
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estdo bem definidas, o trabalho flui com
menos ruido. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informacoes deve
compartilhar e em que momento uma
decisao precisa ser revista. A
experiéncia acumulada também merece
ser valorizada. Histérias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugOes praticas e ajudam a
compreender como o0 bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutencgao é tao
importante quanto implantacao. Cuidar
do que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparéncia
fortalece a confianga. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudangas com antecedéncia torna as
relacOes mais maduras, inclusive
quando existem opinides diferentes. O
resultado aparece quando intencao e
pratica caminham juntas. Uma escolha
responsavel considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
familia, a vizinhanca e a cidade. Por
fim, informacao de qualidade precisa
ser acessivel. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
proximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.

Problema

com sua chave? /
Q= /
Resolvemos para vocé

3) ALPHA
\_ BERNARDO

CHAVES E CARIMBOS

Atende Alphaville
e regiao ha 25 anss

al »‘\ILI? avilig (0

4191-2272

www.alphabernardo.com.br ~  20h

1) 99935-6381
94017-0703

% chaveirobernardo®uol .com be
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A Primavera comeca aqui: flores que celebram novos momentos

com a Giu

Na chegada da nova estacédo, a Giuliana Flores convida vocé a transformar se

Setembro marca a chegada da Primavera, uma das esta¢gfes mais encantadoras do ano e
um verdadeiro convite para florescer, renovar e celebrar. E tempo de abrir espaco para
novas experiéncias, trazer mais cor para a rotina e transformar pequenos gestos em
grandes demonstracdes de carinho. Para a Giuliana Flores, cada flor carrega uma emogéo
e pode tornar um momento simples em uma lembranca especial.

Ha mais de trés décadas, a Giuliana Flores é referéncia no mercado de flores e presentes,
consolidando-se como a maior floricultura da América Latina. Reconhecida pela exceléncia
no atendimento, pela diversidade de produtos e pela constante inovagdo, a marca
transforma o ato de presentear em uma experiéncia repleta de significado, cuidado e
emocdes que permanecem na memoria de quem recebe.

No Shopping Tamboré, os clientes encontram uma selecdo especial de flores naturais,
arranjos permanentes, cestas especiais, chocolates, pellcias, itens da linha Home e
presentes exclusivos para diferentes ocasides. S8o opgbes pensadas para celebrar a
Primavera, surpreender alguém especial ou simplesmente transformar um dia comum em
um momento cheio de carinho e significado.

Mais do que representar a beleza da nova estacdo, as flores também tém o poder de
transformar os ambientes. Em mesas de centro, aparadores, criados-mudos, escritérios ou
espacos de convivéncia, elas acrescentam cor, elegancia e personalidade. Diferentes
espécies e estilos de arranjos permitem renovar a decoracgdo e levar para dentro de casa a
leveza, o frescor e a delicadeza que fazem da Primavera uma estagdo tao especial.

A Giuliana Flores acredita que presentear € uma forma de dizer aquilo que muitas vezes as
palavras ndo conseguem expressar. Seja para celebrar um novo comeco, demonstrar
carinho, agradecer, surpreender ou simplesmente fazer alguém sorrir, as flores transformam
sentimentos em gestos inesqueciveis. Neste inicio de Primavera, permita-se florescer
emogdes e tornar cada momento ainda mais especial.

Shopping Tamboré Av. Piracema, 669 — Tamboré, Barueri WhatsApp: (11) 91870-2027
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Fogo de Chao amplia menu e apresenta Banoffee Zero Adigo d

Acucar

Deliciosa opgdo com menos de 250 calorias reforgca o compromisso da rede em atender diferentes estilos de alimentacgao, oferecendo alternativas para
guem busca opc¢des de proteinas, drinks sem alcool, saladas variadas e, agora, uma sobremesa sem adi¢cdo de acuUcar

Sempre atento as diferentes necessidades e preferéncias de seus clientes, o Fogo de Chao
amplia as opgOes disponiveis em seu menu com alternativas que valorizam o bem-estar e
proporcionam uma experiéncia gastrondmica diversificada. A proposta  é oferecer
possibilidades para estilos de vida distintos, incluindo pessoas que estdo em busca de uma
alimentacdo mais equilibrada ou que utilizam canetas emagrecedoras, que nao consomem
bebidas alcodlicas ou que simplesmente preferem op¢8es mais leves durante a refeigao.

Entre as alternativas ja disponiveis, estdo os drinks zero &lcool, além da tradicional mesa de
saladas, que relne uma ampla variedade de ingredientes frescos para os clientes que
desejam complementar a experiéncia com op¢des mais leves.

“A tendéncia por saudabilidade é cada vez mais crescente. A ideia € que todos encontrem no
Fogo de Chéo opgbes que fagcam sentido para o seu momento, afirma Jodo Galoppi, Diretor de
Marketing e Vendas do Fogo de Chéo Brasil. Pensando nisso, agora, 0 menu de sobremesas
ganha uma nova opcao: a Banoffee Zero Adicao de Aclcar (R$45) que chega justamente para
ampliar as possibilidades para os consumidores, sem abrir mao do sabor e da experiéncia que
sdo caracteristicas marcantes da marca”, conclui.

Inspirada na classica sobremesa, a novidade combina uma base crocante de biscoito, doce de
leite zero adigdo de agucar, banana fresca e creme branco, finalizados com canela e cacau em
p6 100%. A receita foi desenvolvida para equilibrar diferentes texturas e sabores, unindo a
crocancia da base de biscoito a cremosidade do doce de leite e do creme branco, enquanto a
banana acrescenta docura e frescor a composi¢cdo. A finalizagdo com canela e cacau
proporciona um toque aromatico e marcante.

Sobre o0 Fogo de Chéo

O Fogo de Chédo é um restaurante de renome internacional que permite que seus clientes
descubram uma novidade a cada instante. Fundada no sul do Brasil em 1979, transformou a
tradicional arte secular de preparo do churrasco em um descobrimento de experiéncia
gastrondmica cultural. As unidades oferecem cardapios diferenciados para todas as horas do
dia, incluindo almocgo, jantar e eventos para grupos sociais ou corporativos, além do servico
completo de catering e opgBes para levar e entregar. Atualmente a rede de restaurantes
possui mais de 120 lojas em todo o mundo, incluindo paises como o Brasil, Estados Unidos,
México, Europa e Oriente Médio

Servigo:

Sao Paulo:

- Unidade Moema: Av. Moreira Guimaraes, 964, Moema

- Unidade Tamboré: Av. Piracema, 669, Tamboré

- Unidade Vila Olimpia: Av. dos Bandeirantes, 538, Vila Olimpia

- Unidade Morumbi: Av. Roque Petroni Junior, 1089, Jardim das Acéacias

gk ‘?’(h-.r*w

- Unidade Jardins: Rua Augusta, 2077, Jardins - Unidade Shopping Center Norte: Travessa
Casalbuono, 120, Center Norte

Rio de Janeiro:

- Unidade Barra da Tijuca: Avenida das Américas, 4.666 Loja 160, Barra da Tijuca - Unidade
Botafogo: Av. Repérter Nestor Moreira, s/n, Botafogo

Brasilia:
- ST de Clubes Esportivos Sul Trecho 2 - Nimero: 2/11 — Asa Sul
Mais informagdes em: fogodechao.com.br e @fogodechao

JORNAL TAMBORE « EDICAO DIGITAL
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MOBILIDADE

Alphaville ganha novas conexdes de mobilidade

Obras viéarias, recapeamento e ciclovias ampliam as alternativas de circulagdo naregido

Barueri mantém em 2026 uma agenda de obras voltada a mobilidade urbana e a
infraestrutura. Segundo a Prefeitura, mais de 25 obras ja haviam sido entregues até o
inicio de setembro e aproximadamente o mesmo numero de projetos estava previsto
para concluséo até dezembro.

Entre as intervengBes com reflexos para Alphaville estd a ampliagdo da rede cicloviaria.
A administracdo municipal prevé entregar até outubro um novo trecho ligando a Aldeia
de Barueri, a partir da Ponte Akira Hashimoto, ao Parque Ecolégico Tieté Barueri, em
Alphaville.

O municipio também informa que realizou servicos de recapeamento em vias de
Alphaville e de outros bairros. As agbes fazem parte de um conjunto mais amplo de
investimentos em mobilidade, saneamento, salde, educagdo, habitacdo, lazer e

bem-ectar
=

SAIBAMAIS:

Outro avanco recente foi a inauguragdo, em junho, de um novo acesso viario entre a
Avenida Pirarucu, na Aldeia, e a Rua Miguel Barbar, em Carapicuiba. O trecho tem cerca
de dois quildmetros, margeia o Rio Tieté e amplia as alternativas de deslocamento na
regido.

Para moradores e empresas de Alphaville, as intervengbes reforcam um tema
permanente do bairro: melhorar as conexdes entre os polos residenciais, empresariais e
0s principais eixos viarios.

DIVERSAS ATRACOES

DE14A19/09

BARUERI.SP.GOV.BR

PREFEITURA DE

wsrivaionas IDARUERI

SECRETARIA DE

TRABALHANDO
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MORAR BEM

Casa organizada, rotina mais leve

Ambientes claros, circulacao livre e escolhas duraveis ajudam a transformar a casa em um lugar de descanso, encontro e

produtividade.

Imagens ilustrativas geradas por IA; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Ambientes claros, circulagao
livre e escolhas duraveis ajudam
a transformar a casa em um
lugar de descanso, encontro e
produtividade. A informacao
ganha valor quando pode ser
aplicada. Em vez de formulas
prontas, o caminho mais
consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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SAUDE

Prevencao comeca ha conversa

Escutar o corpo, registrar mudancas e manter o acompanhamento profissional sao medidas simples gque favorecem um cuidado
mais consciente ao longo da vida.

.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Escutar o corpo, registrar mudancas e
manter o acompanhamento profissional
sao medidas simples que favorecem um
cuidado mais consciente ao longo da
vida. A informacdo ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de féormulas
prontas, o caminho mais consistente é
observar a realidade, estabelecer
prioridades e avancar com passos
possiveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisOes. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientacao clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais seguranca. No
cotidiano, constancia costuma produzir
resultados melhores do que mudancas
bruscas. Rever habitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentavel. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiéncias, respeita diferencas e
mantém canais de didlogo. Boas
solugdes surgem da combinagao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisdes
tomadas apenas pela urgéncia. Vale
ainda registrar informagdes
importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padroes e ajudam
a perceber mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensivel, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas que
fortalecem relagdes de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execucao abre
espaco para pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar consequéncias
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estdo bem definidas, o trabalho flui com
menos ruido. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informacoes deve
compartilhar e em que momento uma
decisao precisa ser revista. A
experiéncia acumulada também merece
ser valorizada. Histérias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugOes praticas e ajudam a
compreender como o0 bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutencgao é tao
importante quanto implantacao. Cuidar
do que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparéncia
fortalece a confianga. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudangas com antecedéncia torna as
relacOes mais maduras, inclusive
quando existem opinides diferentes. O
resultado aparece quando intencao e
pratica caminham juntas. Uma escolha
responsavel considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
familia, a vizinhanca e a cidade. Por
fim, informacao de qualidade precisa
ser acessivel. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
proximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.

IMPERIO DAS MARCAS

&
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PETS

Envelhecer com cuidado e companhia

Animais idosos podem manter 6tima qualidade de vida quando a familia adapta a rotina e observa mudancgas de comportamento,
apetite e disposicao.

Imagens ilustrativas geradas por IA; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Animais idosos podem manter
otima qualidade de vida quando
a familia adapta a rotina e
observa mudancas de
comportamento, apetite e
disposicao. A informacao ganha
valor quando pode ser aplicada.
Em vez de féormulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avangar com passos possiveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisdes. Também ¢ importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento especifico.
Uma orientacgao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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GASTRONOMIA

Sabor brasileiro a mesa

Planejar refeicoes com variedade, ingredientes frescos e por¢cdes adequadas valoriza a cultura alimentar e torna o dia a dia mais
prazeroso.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Planejar refeigdes com
variedade, ingredientes frescos
e porgoes adequadas valoriza a
cultura alimentar e torna o dia a
dia mais prazeroso. A
informacao ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
formulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

o)

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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Ruas mais seguras dependem de todos

Pedestres, ciclistas e motoristas dividem o mesmo espaco. A seguranga cresce quando cada escolha considera a presenca e a

vulnerabilidade do outro.

Imagens ilustrativas geradas por IA; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Pedestres, ciclistas e motoristas
dividem o mesmo espago. A
seguranca cresce quando cada
escolha considera a presenca e a
vulnerabilidade do outro. A
informacao ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
formulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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EDUCACAO

Aprender para transformar

A escola contemporanea combina conhecimento, repertério cultural e capacidade de trabalhar em grupo, sem perder a importancia
da leitura e da escrita.

g TR i L i SR N L -

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

A escola contemporanea combina
conhecimento, repertorio cultural e
capacidade de trabalhar em grupo, sem
perder a importancia da leitura e da
escrita. A informagao ganha valor
quando pode ser aplicada. Em vez de
féormulas prontas, o caminho mais
consistente é observar a realidade,
estabelecer prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisOes. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientacao clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais seguranca. No
cotidiano, constancia costuma produzir
resultados melhores do que mudancas
bruscas. Rever habitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentavel. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiéncias, respeita diferencas e
mantém canais de didlogo. Boas
solugdes surgem da combinagao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisdes
tomadas apenas pela urgéncia. Vale
ainda registrar informagdes
importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padroes e ajudam
a perceber mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensivel, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas que
fortalecem relagdes de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execucao abre
espaco para pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar consequéncias
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estdo bem definidas, o trabalho flui com
menos ruido. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informacoes deve
compartilhar e em que momento uma
decisao precisa ser revista. A
experiéncia acumulada também merece
ser valorizada. Histérias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugOes praticas e ajudam a
compreender como o0 bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutencgao é tao
importante quanto implantacao. Cuidar
do que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparéncia
fortalece a confianga. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudangas com antecedéncia torna as
relacOes mais maduras, inclusive
quando existem opinides diferentes. O
resultado aparece quando intencao e
pratica caminham juntas. Uma escolha
responsavel considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
familia, a vizinhanca e a cidade. Por
fim, informacao de qualidade precisa
ser acessivel. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
proximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.
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DIREITO DE FAMILIA

Informacao antes da decisao

Questoes familiares envolvem patriménio, afeto e responsabilidades. Compreender cada etapa e documentar acordos traz mais
clareza para todos.

PR WP AT L Wl e

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Questoes familiares envolvem
patrimonio, afeto e
responsabilidades. Compreender
cada etapa e documentar
acordos traz mais clareza para
todos. A informacao ganha valor
quando pode ser aplicada. Em
vez de férmulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avancar com passos possiveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisdes. Também ¢ importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento especifico.
Uma orientacgao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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TECNOLOGIA

Seguranca digital no cotidiano

Senhas exclusivas, confirmagao em duas etapas e atencdao a mensagens urgentes reduzem riscos em compras, bancos e conversas
pela internet.

)

Imagens ilustrativas geradas por IA; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Senhas exclusivas, confirmagao em duas etapas e atencao a Antes de clicar, confira o remetente e o enderecgo do site.
mensagens urgentes reduzem riscos em compras, bancos e Desconfie de mensagens que exigem uma decisao imediata.

conversas pela internet.
Tecnologia e servigos: veja abaixo os contatos dos anunciantes.
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CULTURA

Arte que cria pertencimento

A cultura ocupa pracas, escolas, palcos e salas de casa. Ao circular, ela revela histérias e amplia 0 modo como uma comunidade

enxerga a si mesma.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

A cultura ocupa pracas, escolas,
palcos e salas de casa. Ao
circular, ela revela histoérias e
amplia o modo como uma
comunidade enxerga a si
mesma. A informacao ganha
valor quando pode ser aplicada.
Em vez de féormulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avangar com passos possiveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisdes. Também ¢ importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento especifico.
Uma orientacgao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

CHERRY
BERN

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

TR
- aliEEsw

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancgas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espaco para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugobes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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SUSTENTABILIDADE

Verde por perto faz diferenca

Cuidar das areas verdes melhora a paisagem, cria sombra e favorece uma relagao mais atenta com os ciclos da natureza.

Imagens ilustrativas geradas por IA; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Cuidar das areas verdes
melhora a paisagem, cria
sombra e favorece uma relagao
mais atenta com os ciclos da
natureza. A informacao ganha
valor quando pode ser aplicada.
Em vez de féormulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avangar com passos possiveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisoes. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento especifico.
Uma orientacao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solucoes
surgem da combinacgao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relagoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucgao abre espaco para
pesquisar, ouvir diferentes
opinioes e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacgoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solucoOes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencao é tao importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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SEGURANCA

Condominio atento e acolhedor

Tecnologia ajuda, mas seguranca também depende de comunicacao objetiva, cadastro atualizado e respeito aos procedimentos de
acesso.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Tecnologia ajuda, mas
seguranca também depende de
comunicacao objetiva, cadastro
atualizado e respeito aos
procedimentos de acesso. A
informacao ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
formulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espaco para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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CARREIRA

Conexoes que geram oportunidades

Bons relacionamentos profissionais nascem de interesse genuino, escuta e entrega confiavel. Uma conversa util vale mais do que
muitos contatos sem vinculo.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Bons relacionamentos
profissionais nascem de
interesse genuino, escuta e
entrega confidvel. Uma conversa
util vale mais do que muitos
contatos sem vinculo. A
informacao ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
formulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas

Imagens ilustrativas.

com mais seguranca. No
cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancgas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinacao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancgas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espaco para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugobes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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BEM-ESTAR

A cidade ao entardecer

Caminhar, observar a paisagem e desacelerar por alguns minutos ajuda a recuperar a atencao e a perceber melhor o lugar onde

vivemos.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Caminhar, observar a paisagem
e desacelerar por alguns
minutos ajuda a recuperar a
atencao e a perceber melhor o
lugar onde vivemos. A
informacao ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
formulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancgas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espaco para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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SERVICOS

Escolher bem é parte da compra

Comparar propostas exige olhar além do preco. Prazo, garantia, comunicacao e qualidade do atendimento definem o valor real de
um servico.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Comparar propostas exige olhar
além do preco. Prazo, garantia,
comunicagao e qualidade do
atendimento definem o valor
real de um servigo. A informacao
ganha valor quando pode ser
aplicada. Em vez de formulas
prontas, o caminho mais
consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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IMOVEIS

O que valoriza um imovel

Um imdvel bem cuidado transmite confianca. Documentacao organizada, iluminacao, limpeza e descricao objetiva tornam visitas e

negociacdes mais eficientes.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Um imével bem cuidado transmite
confianga. Documentagao organizada,
iluminacao, limpeza e descrigao
objetiva tornam visitas e negociagoes
mais eficientes. A informacao ganha
valor quando pode ser aplicada. Em vez
de féormulas prontas, o caminho mais
consistente é observar a realidade,
estabelecer prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisOes. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientacao clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais seguranca. No
cotidiano, constancia costuma produzir
resultados melhores do que mudancas
bruscas. Rever habitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentavel. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiéncias, respeita diferencas e
mantém canais de didlogo. Boas
solugdes surgem da combinagao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisdes
tomadas apenas pela urgéncia. Vale
ainda registrar informacgoes
importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padroes e ajudam
a perceber mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensivel, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas que
fortalecem relagdes de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execucao abre
espaco para pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar consequéncias
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estdo bem definidas, o trabalho flui com
menos ruido. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informacoes deve
compartilhar e em que momento uma
decisao precisa ser revista. A
experiéncia acumulada também merece
ser valorizada. Histérias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o0 bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutencgao é tao
importante quanto implantacao. Cuidar
do que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparéncia
fortalece a confianga. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudangas com antecedéncia torna as
relacOes mais maduras, inclusive
quando existem opinides diferentes. O
resultado aparece quando intencao e
pratica caminham juntas. Uma escolha
responsavel considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
familia, a vizinhanca e a cidade. Por
fim, informacao de qualidade precisa
ser acessivel. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
proximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.

AMARILDO

CABELEIREIROS MASCULINO

33 anos atendendo
no AlphaShopping

ESTILO CABELEIREIROS

“Atendendo sempre com profissionalismo
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ALPHAVILLE, TAMBORE

TAMBORE

SETEMBRO 2026 |

CONSUMO

Planejamento traz escolhas melhores

Antes de decidir, vale definir prioridade, orcamento e tempo de uso. A melhor compra € a que resolve uma necessidade sem

desequilibrar outros planos.

Imagens ilustrativas geradas por IA; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Antes de decidir, vale definir
prioridade, orcamento e tempo de uso.
A melhor compra é a que resolve uma
necessidade sem desequilibrar outros
planos. A informacao ganha valor
quando pode ser aplicada. Em vez de
féormulas prontas, o caminho mais
consistente é observar a realidade,
estabelecer prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisOes. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientacao clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais seguranca. No
cotidiano, constancia costuma produzir
resultados melhores do que mudancas
bruscas. Rever habitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentavel. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiéncias, respeita diferencas e
mantém canais de didlogo. Boas
solugdes surgem da combinagao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisdes
tomadas apenas pela urgéncia. Vale
ainda registrar informacgoes
importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padroes e ajudam
a perceber mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensivel, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas que
fortalecem relagdes de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execucao abre
espaco para pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar consequéncias
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estdo bem definidas, o trabalho flui com
menos ruido. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informacoes deve
compartilhar e em que momento uma
decisao precisa ser revista. A
experiéncia acumulada também merece
ser valorizada. Histérias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o0 bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutencgao é tao
importante quanto implantacao. Cuidar
do que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparéncia
fortalece a confianga. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudangas com antecedéncia torna as
relacOes mais maduras, inclusive
quando existem opinides diferentes. O
resultado aparece quando intencao e
pratica caminham juntas. Uma escolha
responsavel considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
familia, a vizinhanca e a cidade. Por
fim, informacao de qualidade precisa
ser acessivel. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
proximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.
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QUALIDADE DE VIDA

Tempo bem usado

Organizar compromissos, reduzir interrupgoes e proteger momentos de descanso ajuda a viver com mais presenga dentro e fora do

trabalho.

Imagens ilustrativas geradas por IA; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Organizar compromissos,
reduzir interrupcgoes e proteger
momentos de descanso ajuda a
viver com mais presenca dentro
e fora do trabalho. A informacao
ganha valor quando pode ser
aplicada. Em vez de formulas
prontas, o caminho mais
consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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EDITORIA

Tamboré perto de voceé

O jornal abre espaco para temas que ajudam a compreender a cidade, cuidar da familia, movimentar negdcios e aproveitar melhor
a vida local.

Imagens ilustrativas geradas por |A; ndo documentam fatos ou pessoas da reportagem.

O jornal abre espaco para temas
que ajudam a compreender a
cidade, cuidar da familia,
movimentar negocios e
aproveitar melhor a vida local. A
informacao ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
formulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avangar com
passos possiveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisoes. Também
¢ importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento especifico. Uma
orientagao clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais seguranca. No

Imagens ilustrativas.

cotidiano, constancia costuma
produzir resultados melhores do
que mudancas bruscas. Rever
habitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentavel. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiéncias,
respeita diferencas e mantém
canais de didlogo. Boas solugoes
surgem da combinac¢ao entre
responsabilidade individual e
cooperacao. Planejamento nao
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisoes tomadas apenas
pela urgéncia. Vale ainda
registrar informacoes

importantes e revisa-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padroes e ajudam a perceber
mudancas que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensivel,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. Sao escolhas discretas
que fortalecem relacoes de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execucao abre espago para
pesquisar, ouvir diferentes
opinides e identificar
consequéncias que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estao bem definidas, o trabalho
flui com menos ruido. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informacoes deve
compartilhar e em que momento
uma decisao precisa ser revista.
A experiéncia acumulada
também merece ser valorizada.
Historias de moradores,
profissionais e familias revelam
solugoes praticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutencgdo é tdo importante
quanto implantacao. Cuidar do
que ja existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.
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CALHAS DAM IAO = '

PROTECAO QUE VALORIZA =~
O SEU PATRIMONIO '

Especializada em instalagcdo e manuten¢do, empresa oferece solucdes
sob medida para evitar infiltracoes e garantir tranquilidade em
residéncias, condominios e estabelecimentos comerciais.
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uando chegam os periodos
de chuva, um detalhe muitas
vezes esquecido passa a ter
importancia fundamental na
conservacao de uma residéncia
ou estabelecimento comercial;
o correto escoamento da agua
pelo telhado. E justamente nesse
trabalho especializado que atua
a Calhas Damido, oferecendo
servigos de instalacdc e manutencao
de calhas e solucdes destinadas a
protegao dos imoveis.

Uma calha mal dimensionada,
obstruida ou deteriorada pode
transformar a chuva em um problema
consideravel. Agua acumulada ou
conduzida para o local errado favorece
infiltragtes, umidade em paredes,
danos & pintura e deterioragdo de
diferentes partes da construgio,

Par isso, o trabalho néo se resume
simplesmente & colocagao de uma
peca metalica. E necessario observar

as caracteristicas do telhado, os
pontos de captagdo, a vazdo necessaria
e o caminho adequado para o
escoamento da agua.

A Calhas Damido trabalha com
instalacdo e manutencdo, atendendo
as necessidades especificas de
cada imével. O servico inclui
solugdes relacionadas a calhas,
rufos e pingadeiras, além de
reparos e manutencao preventiva,

Em regices coma Alphaville,
Tamboré e Aldeia da Serra, onde
ha grande concentragio de
residéncias, condemninios e imaveis
comerciais, a conservacao preventiva
panha ainda maijs importancia.
Pequencs sinais — manchas de
umidade, transhordamento de calhas,
goteiras ou dgua escorrendo pelas
que evoluam para intervenctes
maiores e mais caras.

Outro ponto importante é a
manutencao periadica. Folhas, galhos
e outros residucs podem comprometer

DAMIAO

Instalacao e Manutencao

PROTECAO PARA

OSEUI

OVEL

Calhas, rufos e solucdes que evitam
infiltragcGes e preservam seu patrimonio.

INSTALAGAO
DE CALHAS

MANUTENCAO
E HEPARDS

(11) 96468-5707

© 00

RUFOSE
PINGADEIRAS

ATENDIMENTO
RESIDENCIALE
COMERCIAL

calhasdamiao@gmail.com

ALPHAVILLE

TAMBORE »

ALDEIA DA SERRA

a passagem da agua. A inspecdo
das calhas e dos pontos de
escoamento ajuda a identificar
antecipadamente obstrugdes,
deslocamentos e necessidades
de reparo.

Mais do que um companente do
telhado, uma instalagdo adequada
de calhas integra o sistema de
protecdo do patriménio. Prevencao,
manutencdo e execugdo cuidadosa
podem representar economia
e tranquilidade ao proprietario.

E nessa combinacio de trabalho
especializado e solugdes adequadas
a cada imével que a Calhas Damido
apresenta seus servicos ao
mercado da regido.

(allag Vorise

Instalagao e Manutengao
Qualidade e confianca
LS

em cada detalhe.

CALHAS DAMIAO

Instalagao e Manutencad

(11) 96468-5707 ©

calhasdamiao@gmail.com

PREVENGAO
EVITA PREJUIZOS

V' Evitainfiltracoes

«/ Preserva a estrutura do imével
+ Valoriza seu patriménio

«/ Mais seguranca e tranquilidade

ATENDIMENTO EM
ALPHAVILLE, TAMBORE,
ALDEIA DA SERRA E REGIAQ

' Q ATENDIMENTO RAPIDO
@ ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

@ SERVICO COM GARANTIA

*» E REGIAD —— QUALIDADE QUE ESCOA CONFIANCA ———
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COSGEEK MOVIMENTA SANTANA DE PARNAIBA

Trabalho do Capitao Bru no ganha destaque em grande evento realizado na Arena de Eventos

antana de Pamaiba viveu
dois dias de muita diversio,
cultura geek e encontro de
geracoes. () CosCeek reurdu
familias, criancas, jovens e adultos

apaixonados pedo universo diy fantasia,

da tecnidogia € dos Super-nenois.

A Arena de Eventos recebetl o
pubdico em um ambiente familar,
acolhedor e repleto de atragoes.

0 evento colocou em evidéncia o
trabalho do Capitao Bruno,
ichealizador e anfitmdo da
Programacan.

PATROCINADOR OFICIAL

Crorl

ATACADO

CAPITAD BRUNG
EM DESTAQUE

CULTURA GEEK,

FAMILIAS E PERSONAGENS

Arena de Eventos recebeu dois dias de atragoes,
interacdo, incluséo e entretenimento

DIVERSAO E APRENDIZADO
0 CosGeek fol muito além do
entretenimento. A programacio
uniu afcinas, estacoes tematicas,
jogos, experiéncias interativas,
drea de games, cospiay e
apresentacoes culturais.

Grandes personagens creularam
PeD EVENLD € garantiram Interacao
direta com o publico, criando
FegISiios especials para

criancas @ familias.

PREFEITURA MUNIC
SANTANADEP

INCLUSAD E CIDADANIA
Com uma programeadan
acessivel e acothedora, o
CosGeek também teve um alhar
especial para a inclusio.
Criancas neurodivergentes
puderam interagir com os
PETSONAgeNSs ¢ participar

das atividades em um ambiente
SEEUr.

O encontro aproximou

geraches ¢ valorizou a
cnatividace, a coONYIvencia e a
sarticipacio familiar,

HA

APOIO DA PREFEITURA

A realizacio na Arena de
Eventos reforca a importincia
do oferecer espagos que
valorzem cultura, aeer e
convivencia comunitania,

SUCESSO E EXPECTATIVA
Peda expressiva adesio de pablico,
para o deserwolvirmento social e
emocional das criancas. O Capitio
Bruno adiantou que novas agbes
ESLEA0 Sendo planejadas para os
PrOXimos meses.




