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Setembro chega com a força
simbólica da primavera e nos
convida a renovar o olhar. Em
Alphaville, Tamboré, Aldeia da
Serra, Barueri e Santana de
Parnaíba, a qualidade de vida se
constrói nas escolhas de cada dia:
no cuidado com a família, no
respeito ao vizinho e na
disposição de participar da
comunidade. Crescer também
significa preservar vínculos e
reconhecer o que merece atenção.

O cuidado começa pela presença.
Ouvir sem interromper, acolher
uma preocupação e reservar
tempo para uma conversa são
atitudes simples que ajudam a
enfrentar a pressa da rotina. Nem
sempre conhecemos as
dificuldades de quem está perto.
Por isso, gentileza e respeito não
devem depender de uma data no
calendário: precisam fazer parte
da convivência em casa, no
trabalho e nos espaços públicos.

Uma comunidade mais acolhedora
abre espaço para diferentes
gerações. Crianças precisam ser
ouvidas, jovens precisam de
oportunidades e pessoas idosas
merecem autonomia, companhia e
participação. O desafio é
transformar boas intenções em
hábitos duradouros, sem deixar
que a correria torne invisíveis
aqueles com quem
compartilhamos a vida.

A primavera também convida a
olhar para a cidade. Uma árvore
preservada, uma calçada
acessível, uma praça bem cuidada
e uma travessia respeitada fazem
diferença no cotidiano. O
desenvolvimento ganha sentido
quando os benefícios chegam às
pessoas e quando o planejamento
considera quem caminha,
trabalha, estuda e utiliza os
serviços da região.

Esse olhar exige participação.
Acompanhar decisões públicas,
encaminhar sugestões pelos
canais adequados e observar o
uso dos espaços comuns são
formas de exercer a cidadania.
Cobrar melhorias com clareza e
reconhecer iniciativas positivas
ajudam a construir um diálogo
mais útil entre moradores,
empresas e poder público.

Também cabe a cada um cuidar
do que é compartilhado. Respeitar
horários, descartar resíduos
corretamente e evitar atitudes
que prejudiquem a circulação são
compromissos cotidianos. A
cidade não se resume ao trajeto
entre a casa e o trabalho: ela
reúne histórias, necessidades e
modos diferentes de viver.

O comércio e os serviços locais
fazem parte da identidade de um
bairro. Por trás de uma vitrine, de
um atendimento ou de uma
pequena empresa existem
trabalho, planejamento e relações
de confiança. Conhecer esses
negócios e comparar suas
propostas com atenção permite
fazer escolhas mais conscientes e
reconhecer a dedicação de quem
empreende.

A proximidade não dispensa
qualidade. Atendimento
respeitoso, informações claras e
compromisso com o que foi
combinado são valores que
fortalecem qualquer atividade.
Para o consumidor, perguntar e
pesquisar é uma forma de
cuidado. Para o empreendedor,
ouvir o cliente e aperfeiçoar a
entrega são caminhos para
construir relações duradouras.

A cultura também aproxima.
Encontros, apresentações e
atividades que reúnem famílias
ampliam o repertório da
comunidade e estimulam a
ocupação dos espaços de
convivência. Quando diferentes
públicos encontram lugar para
participar, a região se torna mais
acolhedora e suas histórias
ganham novas vozes.

O Jornal Tamboré reafirma seu
compromisso com uma
comunicação próxima do leitor.
Queremos que estas páginas
sejam um ponto de encontro entre
moradores, empresas e
instituições, com assuntos que
despertem interesse e ajudem a
compreender a região. O
jornalismo local tem valor quando
observa o cotidiano e dá espaço às
questões que fazem parte da vida
real.

Em meio ao volume de mensagens
que recebemos, atenção e
contexto são essenciais. Antes de
compartilhar uma informação,
vale conferir sua origem e
distinguir opinião, publicidade e
notícia. A confiança se constrói
com clareza, responsabilidade e
disposição para corrigir o que
precisa ser melhorado.

Que setembro seja um mês de
renovação com propósito. Cuidar
das pessoas, valorizar a cultura,
apoiar boas iniciativas e
acompanhar as transformações
urbanas são compromissos que se
complementam. Seguimos juntos,
com a convicção de que
informação de qualidade
aproxima, inspira participação e
ajuda a construir uma
comunidade mais consciente de
seu presente e de seu futuro.
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HOSPITAL SANTA ANA AMPLIA A REDE DE SAÚDE
Unidade municipal reúne atendimento 24 horas, maternidade e estrutura hospitalar moderna

O Hospital e Maternidade Municipal Santa Ana, em Santana de
Parnaíba, integra a rede municipal com atendimento 24 horas. A
unidade fica na Avenida Geraldo Cezar, 613, no Campo da Vila, e
reúne

serviços de clínica médica, ortopedia, ginecologia e obstetrícia,
além do pronto-socorro infantil. Inaugurado em novembro de 2025,
o complexo tem cerca de 14 mil m² e foi projetado para 200 leitos.
Em julho

de 2026, a maternidade registrou o nascimento do 500º bebê
desde a inauguração da nova unidade. A estrutura também
passou a receber internos de Medicina, ampliando a integração
entre assistência e formação profissional.

200 LEITOS 14 MIL m² ATENDIMENTO 24H

HOSPITAL E MATERNIDADE MUNICIPAL SANTA ANA - 24 HORAS

Av. Geraldo Cezar, 613 - Campo da Vila, Santana de Parnaíba | Telefone: (11) 4765-8000 | Fonte: Prefeitura de Santana de Parnaíba
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Dubai, onde o futuro
encontra o extraordinário

ARQUITETURA • HOTELARIA • EXPERIÊNCIAS

Uma cidade feita para
surpreender
Dubai construiu uma identidade própria ao
combinar ambição arquitetônica, praias,
deserto e serviços de padrão internacional. A
cidade se revela em camadas: o desenho
futurista de Downtown, a elegância costeira
de Jumeirah, os canais da Marina e a memória
comercial preservada nos bairros junto ao
Creek.

Entre cidade e deserto
O passeio pelas dunas acrescenta silêncio e
amplitude ao roteiro. Há opções com veículos
4x4, jantar e apresentações, além de
experiências mais reservadas. Escolher
operadores responsáveis e evitar atividades
agressivas ao ambiente torna a visita mais
segura e interessante.

Cidade para observar
Entre um compromisso e outro, deixe tempo
para simplesmente caminhar. Calçadões,
fontes, praias e cafés oferecem pausas
importantes e revelam uma Dubai menos
apressada. A experiência melhora quando o
roteiro alterna grandes atrações e momentos
livres.

Um passeio ao amanhecer ou no fim da tarde
oferece temperaturas mais agradáveis e uma
luz especialmente bonita para fotografar a
cidade.

Hotelaria como destino
Em Dubai, muitos hotéis são atrações por si
mesmos. O Burj Al Arab permanece como
ícone de exclusividade, enquanto endereços
contemporâneos em Palm Jumeirah,
Downtown e Jumeirah Beach combinam suítes
amplas, restaurantes de chefs reconhecidos,
clubes de praia e spas completos.

Atlantis The Royal e Atlantis, The Palm
representam a escala espetacular da ilha
artificial. Para uma viagem mais urbana,
hotéis próximos ao Burj Khalifa oferecem
acesso rápido ao Dubai Mall e aos principais
restaurantes. Já a Marina favorece quem
procura caminhar à noite, jantar à beira
d’água e observar o movimento dos iates.

Downtown é conveniente para uma primeira
visita e para quem valoriza atrações urbanas.
Jumeirah oferece praia e acesso a hotéis
emblemáticos. Palm Jumeirah favorece dias
de resort, enquanto a Marina combina lazer,
gastronomia e movimento noturno. A melhor
escolha depende do ritmo desejado.

Antes de reservar, verifique se a tarifa inclui
café da manhã, acesso ao clube de praia,
impostos e traslados. Quartos com vista
podem mudar completamente a experiência,
mas localização e facilidade de transporte
continuam sendo os critérios mais
importantes.

Conforto sob medida
Famílias podem priorizar resorts com praia,
piscinas e atividades infantis. Casais
encontram hotéis mais reservados,
restaurantes intimistas e spas. Para viagens
de negócios, Downtown e o eixo da Sheikh
Zayed Road reduzem deslocamentos e
concentram serviços.

O luxo está nos detalhes
O serviço costuma começar antes da
chegada, com traslado privativo e
atendimento de concierge. No hotel,
experiências gastronômicas, piscinas
panorâmicas e lounges reservados prolongam
a sensação de exclusividade. A escolha deve
considerar mais do que a categoria:
localização, tempo de deslocamento e estilo
da viagem fazem diferença.

Para aproveitar bem, vale dividir a estadia por
regiões ou escolher uma base central e
agrupar passeios. Reservas antecipadas são
recomendadas para restaurantes disputados,
brunches de fim de semana, mirantes e
experiências especiais nos grandes hotéis.

A mesa de Dubai acompanha a diversidade de
sua população. Cozinhas árabe, indiana,
persa, asiática e mediterrânea dividem
espaço com restaurantes internacionais. É
possível alternar alta gastronomia em hotéis,
cafés contemporâneos e pequenos endereços
tradicionais.

Brunches de sexta e sábado, jantares ao pôr
do sol e menus de degustação são parte do
programa. Para uma experiência mais local,
procure pratos como mezze, pães assados,
carnes aromáticas e sobremesas com
tâmaras, pistache e água de rosas.

Experiências memoráveis
Chá da tarde, jantar com vista, passeio de iate
e tratamento de spa podem marcar a viagem
sem exigir uma agenda lotada. O segredo é
escolher poucas experiências de alto
interesse e reservar tempo para aproveitá-las
com calma.

Concierges ajudam a organizar horários e
deslocamentos, mas comparar condições e
políticas de cancelamento continua essencial.

Quando viajar
Os meses mais agradáveis vão, em geral, do
fim do outono ao início da primavera no
hemisfério norte, quando as temperaturas
favorecem praia, caminhadas e passeios no
deserto. No verão, o calor é intenso, mas
hotéis, metrô, shoppings e atrações oferecem
ambientes climatizados.

Ritmo ideal
Cinco a sete noites permitem conhecer os
ícones sem transformar a viagem em corrida.
Reserve uma manhã para a Dubai histórica,
uma tarde para o deserto, um dia para Palm
Jumeirah e Jumeirah, além de noites livres
para restaurantes e Marina.

Pequenos cuidados
Leve proteção solar, uma peça leve para
ambientes climatizados e roupas adequadas a
visitas culturais. Fotografar prédios e
paisagens é parte da viagem, mas convém
pedir autorização antes de registrar pessoas.

O cartão é amplamente aceito, embora
pequenas quantias em dirhams sejam úteis
em mercados e transportes. Aplicativos de
mapas e transporte facilitam o roteiro; um
chip local ou eSIM ajuda a manter conexão
desde a chegada.

Mobilidade inteligente
O metrô atende boa parte dos eixos turísticos
e evita trânsito nos horários de maior
movimento. Táxis são abundantes e úteis
para hotéis de praia ou atrações afastadas
das estações. Combinar os dois meios
costuma ser mais eficiente.

Burj Al Arab: arquitetura reconhecida no mundo e uma experiência de hospedagem voltada aos detalhes. Mármore, luz e escala monumental transformam os interiores dos hotéis em parte do roteiro.

TURISMO
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Noites luminosas, ouro e mar
Da Marina ao Gold Souk, energia cosmopolita e tradição

A noite começa com a vista
Dubai muda de personalidade ao anoitecer. A
Marina reúne calçadões, restaurantes,
rooftops e passeios de barco diante de torres
iluminadas. Downtown oferece jantares com
vista para o Burj Khalifa, enquanto Jumeirah e
Palm Jumeirah concentram beach clubs e
hotéis com programação sofisticada.

A vida noturna é elegante e diversa, mas
funciona dentro das regras locais. Bebidas
alcoólicas são servidas apenas em
estabelecimentos licenciados, normalmente
ligados a hotéis e resorts. É prudente verificar
idade mínima, traje exigido e necessidade de
reserva.

Para uma experiência tranquila, concentre a
noite em uma única região. Na Marina,
combine passeio pelo calçadão e jantar. Em
Downtown, reserve mirante e restaurante. Na
Palm, aproveite o próprio resort ou um
endereço com vista para o mar.

Cultura e comportamento
Discrição e respeito são essenciais.
Demonstrações excessivas de afeto e
comportamentos ruidosos não combinam com
os costumes locais. Em restaurantes e clubes,
a orientação da casa deve prevalecer.

Escolha o cenário
Para uma noite romântica, priorize
restaurantes com terraço e reserva
antecipada. Grupos podem preferir a Marina,
onde diferentes endereços ficam próximos.
Quem busca tranquilidade encontra lounges
de hotéis e jantares à beira-mar.

Programações especiais mudam ao longo do
ano; confirme horários, traje e política de
acesso diretamente com o estabelecimento.

Joalherias e o fascínio do ouro
O Gold Souk, em Deira, é o endereço clássico
para conhecer a tradição joalheira de Dubai.
As vitrines exibem peças em ouro, diamantes
e pedras coloridas, de desenhos delicados a
conjuntos monumentais. Mesmo sem
comprar, o passeio oferece uma leitura viva
da história comercial da cidade.

Para compras, compare lojas, confirme peso,
teor do ouro, certificado e política de troca. O
preço final combina a cotação do metal com o
trabalho da peça; a negociação faz parte da
experiência, mas deve ser conduzida com
clareza.

Observe a marcação de pureza e peça recibo
detalhado. Em pedras preciosas, certificados
independentes aumentam a segurança.
Compras de maior valor devem considerar
regras alfandegárias e tributárias aplicáveis
ao retorno ao Brasil.

O passeio por Deira
Reserve tempo para caminhar também pelo
Spice Souk, sentir os aromas de especiarias e
atravessar o Creek. O melhor horário costuma
ser no fim da tarde, quando o calor diminui e
as lojas ganham movimento.

Compra consciente
Fotografe a peça escolhida, guarde certificado
e nota e confira todas as informações antes
de sair da loja. Em compras personalizadas,
registre por escrito material, medida,
acabamento e prazo de entrega.

A beleza das vitrines faz parte do passeio,
mas a decisão deve respeitar orçamento e
regras brasileiras para entrada de bens
adquiridos no exterior.

Como chegar saindo do Brasil
A opção mais direta parte de São
Paulo/Guarulhos para Dubai International, o
DXB. A Emirates informa operação diária, com
sete voos semanais, e duração aproximada de
14 horas e 55 minutos. Frequência e horários
podem mudar conforme a temporada e
devem ser confirmados antes da compra.

Também existem itinerários com conexão
oferecidos por companhias internacionais,
normalmente via Doha, Istambul, Adis Abeba
ou capitais europeias. Ao comparar, observe
tempo total, regras de bagagem, necessidade
de visto de trânsito e se todos os trechos
estão no mesmo bilhete.

Conexões bem escolhidas
Uma escala pode reduzir o preço ou permitir
uma parada intermediária, mas trajetos muito
longos consomem dias de viagem. Prefira
conexões com margem adequada e confira se
a bagagem seguirá até o destino final.

No voo direto, ajustar o sono durante a
viagem ajuda na adaptação. Hidratação,
refeições leves e um primeiro dia sem
compromissos excessivos tornam a chegada
mais agradável.

Chegada organizada
Tenha o endereço do hotel em inglês e
confirme o terminal de desembarque. Quem
chega de madrugada encontra táxis oficiais
em funcionamento. O metrô é econômico,
mas malas volumosas podem tornar o
traslado direto mais prático.

No retorno, programe saída com
antecedência: o DXB é extenso e os
procedimentos de bagagem, imigração e
segurança exigem tempo.

GUIA RÁPIDO
Voo direto: São Paulo (GRU) – Dubai (DXB),
Emirates, atualmente diário.
Duração: cerca de 14h55.
Aeroporto principal: Dubai International
(DXB).
Transporte: metrô nos Terminais 1 e 3; táxis
24h e aplicativos.
Moeda: dirham dos Emirados (AED).
Idioma: árabe; inglês amplamente utilizado.
Estadia sugerida: cinco a sete noites.
Reserva: confirmar voos, hotel, seguro e
requisitos migratórios antes da viagem.

Roteiro essencial

Confira passaporte, requisitos de entrada e
trânsito, seguro-viagem, regras de
medicamentos e limites de bagagem nas
fontes oficiais. Leve reservas acessíveis no
celular e mantenha cópias dos documentos.

Dubai está quatro a sete horas à frente do
horário de Brasília, conforme a época do ano.
Planejar descanso e compromissos leves no
início ajuda a reduzir o impacto do fuso.

Fontes de serviço: Emirates e Dubai Airports,
consultadas em setembro de 2026. Horários e
operações estão sujeitos a alteração.

Viagem responsável
Respeite espaços religiosos, regras de
fotografia e orientações dos
estabelecimentos. Consuma água
regularmente e ajuste atividades externas ao
clima. Em emergências, procure os canais
oficiais e a assistência do seguro-viagem.

Informações operacionais podem mudar.
Antes de emitir passagens, consulte
companhia aérea, autoridades migratórias e
aeroporto.

Gold Souk: joias, tradição comercial e vitrines que fazem de Deira um passeio indispensável. Palm Jumeirah vista do alto: praias, resorts e alguns dos endereços mais exclusivos da cidade.

TURISMO
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Imagens ilustrativas geradas por IA; não documentam fatos ou pessoas da reportagem.

O cotidiano melhora quando moradores,
empresas e poder público compartilham
responsabilidade sobre ruas, áreas
verdes e espaços de encontro. A
informação ganha valor quando pode
ser aplicada. Em vez de fórmulas
prontas, o caminho mais consistente é
observar a realidade, estabelecer
prioridades e avançar com passos
possíveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais segurança. No
cotidiano, constância costuma produzir
resultados melhores do que mudanças
bruscas. Rever hábitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentável. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiências, respeita diferenças e
mantém canais de diálogo. Boas
soluções surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisões
tomadas apenas pela urgência. Vale
ainda registrar informações
importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padrões e ajudam
a perceber mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensível, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas que
fortalecem relações de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execução abre
espaço para pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar consequências
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho flui com
menos ruído. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informações deve
compartilhar e em que momento uma
decisão precisa ser revista. A
experiência acumulada também merece
ser valorizada. Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutenção é tão
importante quanto implantação. Cuidar
do que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparência
fortalece a confiança. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudanças com antecedência torna as
relações mais maduras, inclusive
quando existem opiniões diferentes. O
resultado aparece quando intenção e
prática caminham juntas. Uma escolha
responsável considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
família, a vizinhança e a cidade. Por
fim, informação de qualidade precisa
ser acessível. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
próximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.
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JORNAL TAMBORÉ

A Primavera começa aqui: flores que celebram novos momentos
com a Giu
Na chegada da nova estação, a Giuliana Flores convida você a transformar sentimentos em presentes e momentos em memórias especiais.

Setembro marca a chegada da Primavera, uma das estações mais encantadoras do ano e
um verdadeiro convite para florescer, renovar e celebrar. É tempo de abrir espaço para
novas experiências, trazer mais cor para a rotina e transformar pequenos gestos em
grandes demonstrações de carinho. Para a Giuliana Flores, cada flor carrega uma emoção
e pode tornar um momento simples em uma lembrança especial.

Há mais de três décadas, a Giuliana Flores é referência no mercado de flores e presentes,
consolidando-se como a maior floricultura da América Latina. Reconhecida pela excelência
no atendimento, pela diversidade de produtos e pela constante inovação, a marca
transforma o ato de presentear em uma experiência repleta de significado, cuidado e
emoções que permanecem na memória de quem recebe.

No Shopping Tamboré, os clientes encontram uma seleção especial de flores naturais,
arranjos permanentes, cestas especiais, chocolates, pelúcias, itens da linha Home e
presentes exclusivos para diferentes ocasiões. São opções pensadas para celebrar a
Primavera, surpreender alguém especial ou simplesmente transformar um dia comum em
um momento cheio de carinho e significado.

Mais do que representar a beleza da nova estação, as flores também têm o poder de
transformar os ambientes. Em mesas de centro, aparadores, criados-mudos, escritórios ou
espaços de convivência, elas acrescentam cor, elegância e personalidade. Diferentes
espécies e estilos de arranjos permitem renovar a decoração e levar para dentro de casa a
leveza, o frescor e a delicadeza que fazem da Primavera uma estação tão especial.

A Giuliana Flores acredita que presentear é uma forma de dizer aquilo que muitas vezes as
palavras não conseguem expressar. Seja para celebrar um novo começo, demonstrar
carinho, agradecer, surpreender ou simplesmente fazer alguém sorrir, as flores transformam
sentimentos em gestos inesquecíveis. Neste início de Primavera, permita-se florescer
emoções e tornar cada momento ainda mais especial.

Shopping Tamboré Av. Piracema, 669 – Tamboré, Barueri WhatsApp: (11) 91870-2027

Fogo de Chão amplia menu e apresenta Banoffee Zero Adição de
Açúcar
Deliciosa opção com menos de 250  calorias reforça o compromisso da rede em atender diferentes estilos de alimentação, oferecendo alternativas para
quem busca opções de proteínas, drinks sem  álcool, saladas variadas e, agora, uma sobremesa sem adição de açúcar

Sempre atento às diferentes necessidades e preferências de seus clientes, o Fogo de Chão
amplia as opções disponíveis em seu menu com alternativas que valorizam o bem-estar e
proporcionam uma experiência gastronômica diversificada. A proposta  é oferecer
possibilidades para  estilos de vida distintos, incluindo pessoas que estão em busca de uma
alimentação mais equilibrada ou que  utilizam canetas emagrecedoras, que não consomem
bebidas alcoólicas ou que simplesmente preferem opções mais leves durante a refeição.

Entre as alternativas já disponíveis, estão os drinks zero álcool, além da tradicional mesa de
saladas, que reúne uma ampla  variedade de ingredientes frescos  para os clientes que
desejam complementar a experiência com opções mais leves.

“A tendência por saudabilidade é cada vez mais crescente. A ideia é que todos encontrem no
Fogo de Chão opções que façam sentido para o seu momento, afirma João Galoppi, Diretor de
Marketing e Vendas do Fogo de Chão Brasil. Pensando nisso, agora, o menu de sobremesas
ganha uma nova opção: a Banoffee Zero Adição de Açúcar (R$45) que  chega justamente para
ampliar as  possibilidades para os consumidores, sem abrir mão do sabor e da experiência que
são características marcantes da marca”, conclui.

Inspirada na clássica sobremesa, a novidade combina uma base crocante de biscoito, doce de
leite zero adição de açúcar, banana fresca e creme branco, finalizados com canela e cacau em
pó 100%. A  receita foi desenvolvida para equilibrar diferentes texturas e sabores, unindo a
crocância da base de biscoito à cremosidade do doce de leite e do creme branco, enquanto a
banana acrescenta doçura e frescor à composição. A finalização com canela e cacau
proporciona um toque aromático e marcante.

Sobre o Fogo de Chão
O Fogo de Chão é um restaurante de renome internacional que permite que seus clientes
descubram uma novidade a cada instante. Fundada no sul do Brasil em 1979, transformou a
tradicional arte secular de preparo do churrasco em um descobrimento de experiência
gastronômica cultural. As unidades oferecem cardápios diferenciados para todas as horas do
dia, incluindo almoço, jantar e eventos para grupos sociais ou corporativos, além do serviço
completo de catering e opções para levar e entregar.  Atualmente a rede de restaurantes
possui mais de 120 lojas em todo o mundo, incluindo países como o Brasil, Estados Unidos,
México, Europa  e Oriente Médio

Serviço:

São Paulo:

- Unidade Moema: Av. Moreira Guimarães, 964, Moema

- Unidade Tamboré: Av. Piracema, 669, Tamboré

- Unidade Vila Olímpia: Av. dos Bandeirantes, 538, Vila Olímpia

- Unidade Morumbi: Av. Roque Petroni Júnior, 1089, Jardim das Acácias

- Unidade Jardins: Rua Augusta, 2077, Jardins - Unidade Shopping Center Norte: Travessa
Casalbuono, 120, Center Norte

Rio de Janeiro:

- Unidade Barra da Tijuca: Avenida das Américas, 4.666 Loja 160, Barra da Tijuca - Unidade
Botafogo: Av. Repórter Nestor Moreira, s/n, Botafogo

Brasília:

- ST de Clubes Esportivos Sul Trecho 2 - Número: 2/11 – Asa Sul

Mais informações em: fogodechao.com.br e @fogodechao
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PRIMAVERA

A Primavera começa aqui
Flores que celebram novos momentos com a Giu

Setembro marca a chegada da Primavera, uma das estações mais encantadoras do ano e um
verdadeiro convite para florescer, renovar e celebrar. É tempo de abrir espaço para novas
experiências, trazer mais cor para a rotina e transformar pequenos gestos em grandes
demonstrações de carinho. Para a Giuliana Flores, cada flor carrega uma emoção e pode
tornar um momento simples em uma lembrança especial.

Há mais de três décadas, a Giuliana Flores é referência no mercado de flores e presentes,
consolidando-se como a maior floricultura da América Latina. Reconhecida pela excelência no
atendimento, pela diversidade de produtos e pela constante inovação, a marca transforma o
ato de presentear em uma experiência repleta de significado, cuidado e emoções que
permanecem na memória de quem recebe.

No Shopping Tamboré, os clientes encontram uma seleção especial de flores naturais,
arranjos permanentes, cestas especiais, chocolates, pelúcias, itens da linha Home e
presentes exclusivos para diferentes ocasiões. São opções pensadas para celebrar a
Primavera, surpreender alguém especial ou simplesmente transformar um dia comum em um
momento cheio de carinho e significado.

Mais do que representar a beleza da nova estação, as flores também têm o poder de
transformar os ambientes. Em mesas de centro, aparadores, criados-mudos, escritórios ou
espaços de convivência, elas acrescentam cor, elegância e personalidade. Diferentes
espécies e estilos de arranjos permitem renovar a decoração e levar para dentro de casa a
leveza, o frescor e a delicadeza que fazem da Primavera uma estação tão especial.

A Giuliana Flores acredita que presentear é uma forma de dizer aquilo que muitas vezes as
palavras não conseguem expressar. Seja para celebrar um novo começo, demonstrar
carinho, agradecer, surpreender ou simplesmente fazer alguém sorrir, as flores transformam
sentimentos em gestos inesquecíveis. Neste início de Primavera, permita-se florescer
emoções e tornar cada momento ainda mais especial.

GIULIANA FLORES • SHOPPING TAMBORÉ

Av. Piracema, 669 – Tamboré, Barueri  |  WhatsApp: (11) 91870-2027

MOBILIDADE

Alphaville ganha novas conexões de mobilidade
Obras viárias, recapeamento e ciclovias ampliam as alternativas de circulação na região

Barueri mantém em 2026 uma agenda de obras voltada à mobilidade urbana e à
infraestrutura. Segundo a Prefeitura, mais de 25 obras já haviam sido entregues até o
início de setembro e aproximadamente o mesmo número de projetos estava previsto
para conclusão até dezembro.

Entre as intervenções com reflexos para Alphaville está a ampliação da rede cicloviária.
A administração municipal prevê entregar até outubro um novo trecho ligando a Aldeia
de Barueri, a partir da Ponte Akira Hashimoto, ao Parque Ecológico Tietê Barueri, em
Alphaville.

O município também informa que realizou serviços de recapeamento em vias de
Alphaville e de outros bairros. As ações fazem parte de um conjunto mais amplo de
investimentos em mobilidade, saneamento, saúde, educação, habitação, lazer e
bem-estar.

Outro avanço recente foi a inauguração, em junho, de um novo acesso viário entre a
Avenida Pirarucu, na Aldeia, e a Rua Miguel Barbar, em Carapicuíba. O trecho tem cerca
de dois quilômetros, margeia o Rio Tietê e amplia as alternativas de deslocamento na
região.

Para moradores e empresas de Alphaville, as intervenções reforçam um tema
permanente do bairro: melhorar as conexões entre os polos residenciais, empresariais e
os principais eixos viários.

Fonte: Prefeitura de Barueri - Secretaria de Obras, 2 de setembro de 2026.

Alphaville e sua paisagem urbana.
Vistas de Alphaville, Barueri.
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Ambientes claros, circulação
livre e escolhas duráveis ajudam
a transformar a casa em um
lugar de descanso, encontro e
produtividade. A informação
ganha valor quando pode ser
aplicada. Em vez de fórmulas
prontas, o caminho mais
consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Escutar o corpo, registrar mudanças e
manter o acompanhamento profissional
são medidas simples que favorecem um
cuidado mais consciente ao longo da
vida. A informação ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de fórmulas
prontas, o caminho mais consistente é
observar a realidade, estabelecer
prioridades e avançar com passos
possíveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais segurança. No
cotidiano, constância costuma produzir
resultados melhores do que mudanças
bruscas. Rever hábitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentável. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiências, respeita diferenças e
mantém canais de diálogo. Boas
soluções surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisões
tomadas apenas pela urgência. Vale
ainda registrar informações
importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padrões e ajudam
a perceber mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensível, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas que
fortalecem relações de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execução abre
espaço para pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar consequências
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho flui com
menos ruído. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informações deve
compartilhar e em que momento uma
decisão precisa ser revista. A
experiência acumulada também merece
ser valorizada. Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutenção é tão
importante quanto implantação. Cuidar
do que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparência
fortalece a confiança. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudanças com antecedência torna as
relações mais maduras, inclusive
quando existem opiniões diferentes. O
resultado aparece quando intenção e
prática caminham juntas. Uma escolha
responsável considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
família, a vizinhança e a cidade. Por
fim, informação de qualidade precisa
ser acessível. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
próximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.
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Animais idosos podem manter
ótima qualidade de vida quando
a família adapta a rotina e
observa mudanças de
comportamento, apetite e
disposição. A informação ganha
valor quando pode ser aplicada.
Em vez de fórmulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avançar com passos possíveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento específico.
Uma orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Planejar refeições com
variedade, ingredientes frescos
e porções adequadas valoriza a
cultura alimentar e torna o dia a
dia mais prazeroso. A
informação ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Pedestres, ciclistas e motoristas
dividem o mesmo espaço. A
segurança cresce quando cada
escolha considera a presença e a
vulnerabilidade do outro. A
informação ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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A escola contemporânea combina
conhecimento, repertório cultural e
capacidade de trabalhar em grupo, sem
perder a importância da leitura e da
escrita. A informação ganha valor
quando pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho mais
consistente é observar a realidade,
estabelecer prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais segurança. No
cotidiano, constância costuma produzir
resultados melhores do que mudanças
bruscas. Rever hábitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentável. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiências, respeita diferenças e
mantém canais de diálogo. Boas
soluções surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisões
tomadas apenas pela urgência. Vale
ainda registrar informações
importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padrões e ajudam
a perceber mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensível, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas que
fortalecem relações de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execução abre
espaço para pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar consequências
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho flui com
menos ruído. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informações deve
compartilhar e em que momento uma
decisão precisa ser revista. A
experiência acumulada também merece
ser valorizada. Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutenção é tão
importante quanto implantação. Cuidar
do que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparência
fortalece a confiança. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudanças com antecedência torna as
relações mais maduras, inclusive
quando existem opiniões diferentes. O
resultado aparece quando intenção e
prática caminham juntas. Uma escolha
responsável considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
família, a vizinhança e a cidade. Por
fim, informação de qualidade precisa
ser acessível. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
próximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.
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Questões familiares envolvem
patrimônio, afeto e
responsabilidades. Compreender
cada etapa e documentar
acordos traz mais clareza para
todos. A informação ganha valor
quando pode ser aplicada. Em
vez de fórmulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avançar com passos possíveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento específico.
Uma orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.

 |  ALPHAVILLE, TAMBORÉ SETEMBRO 2026

16 15

15

15



16

16



17

17



18

18



Imagens ilustrativas geradas por IA; não documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Senhas exclusivas, confirmação em duas etapas e atenção a
mensagens urgentes reduzem riscos em compras, bancos e
conversas pela internet.

Antes de clicar, confira o remetente e o endereço do site.
Desconfie de mensagens que exigem uma decisão imediata.

Tecnologia e serviços: veja abaixo os contatos dos anunciantes.
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A cultura ocupa praças, escolas,
palcos e salas de casa. Ao
circular, ela revela histórias e
amplia o modo como uma
comunidade enxerga a si
mesma. A informação ganha
valor quando pode ser aplicada.
Em vez de fórmulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avançar com passos possíveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento específico.
Uma orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Cuidar das áreas verdes
melhora a paisagem, cria
sombra e favorece uma relação
mais atenta com os ciclos da
natureza. A informação ganha
valor quando pode ser aplicada.
Em vez de fórmulas prontas, o
caminho mais consistente é
observar a realidade,
estabelecer prioridades e
avançar com passos possíveis.
Essa postura reduz improvisos e
melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema
exigir conhecimento específico.
Uma orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.

 |  ALPHAVILLE, TAMBORÉ SETEMBRO 2026

22 21

21

21



Imagens ilustrativas geradas por IA; não documentam fatos ou pessoas da reportagem.

Tecnologia ajuda, mas
segurança também depende de
comunicação objetiva, cadastro
atualizado e respeito aos
procedimentos de acesso. A
informação ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Bons relacionamentos
profissionais nascem de
interesse genuíno, escuta e
entrega confiável. Uma conversa
útil vale mais do que muitos
contatos sem vínculo. A
informação ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas

com mais segurança. No
cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Caminhar, observar a paisagem
e desacelerar por alguns
minutos ajuda a recuperar a
atenção e a perceber melhor o
lugar onde vivemos. A
informação ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Comparar propostas exige olhar
além do preço. Prazo, garantia,
comunicação e qualidade do
atendimento definem o valor
real de um serviço. A informação
ganha valor quando pode ser
aplicada. Em vez de fórmulas
prontas, o caminho mais
consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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Um imóvel bem cuidado transmite
confiança. Documentação organizada,
iluminação, limpeza e descrição
objetiva tornam visitas e negociações
mais eficientes. A informação ganha
valor quando pode ser aplicada. Em vez
de fórmulas prontas, o caminho mais
consistente é observar a realidade,
estabelecer prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais segurança. No
cotidiano, constância costuma produzir
resultados melhores do que mudanças
bruscas. Rever hábitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentável. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiências, respeita diferenças e
mantém canais de diálogo. Boas
soluções surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisões
tomadas apenas pela urgência. Vale
ainda registrar informações
importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padrões e ajudam
a perceber mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensível, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas que
fortalecem relações de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execução abre
espaço para pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar consequências
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho flui com
menos ruído. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informações deve
compartilhar e em que momento uma
decisão precisa ser revista. A
experiência acumulada também merece
ser valorizada. Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutenção é tão
importante quanto implantação. Cuidar
do que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparência
fortalece a confiança. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudanças com antecedência torna as
relações mais maduras, inclusive
quando existem opiniões diferentes. O
resultado aparece quando intenção e
prática caminham juntas. Uma escolha
responsável considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
família, a vizinhança e a cidade. Por
fim, informação de qualidade precisa
ser acessível. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
próximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.
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Antes de decidir, vale definir
prioridade, orçamento e tempo de uso.
A melhor compra é a que resolve uma
necessidade sem desequilibrar outros
planos. A informação ganha valor
quando pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho mais
consistente é observar a realidade,
estabelecer prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura reduz
improvisos e melhora a qualidade das
decisões. Também é importante
conversar com profissionais
qualificados sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza expectativas,
antecipa riscos e permite comparar
alternativas com mais segurança. No
cotidiano, constância costuma produzir
resultados melhores do que mudanças
bruscas. Rever hábitos, acompanhar o
que funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa mais
sustentável. A comunidade participa
desse processo quando compartilha
experiências, respeita diferenças e
mantém canais de diálogo. Boas
soluções surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não significa
rigidez. Significa saber o que é
essencial, definir limites e deixar
margem para ajustes. Essa clareza
economiza tempo e evita decisões
tomadas apenas pela urgência. Vale
ainda registrar informações
importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples, quando
organizados, revelam padrões e ajudam
a perceber mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade também
aparece nos detalhes: linguagem
compreensível, ambiente bem cuidado,

prazos realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas que
fortalecem relações de longo prazo.
Outro ponto decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A pausa
entre uma ideia e sua execução abre
espaço para pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar consequências
que nem sempre aparecem no primeiro
momento. Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho flui com
menos ruído. Cada pessoa sabe o que
precisa fazer, quais informações deve
compartilhar e em que momento uma
decisão precisa ser revista. A
experiência acumulada também merece
ser valorizada. Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo. Em
qualquer projeto, manutenção é tão
importante quanto implantação. Cuidar
do que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos evita
custos maiores e preserva o
investimento realizado. Transparência
fortalece a confiança. Explicar critérios,
apresentar limites e comunicar
mudanças com antecedência torna as
relações mais maduras, inclusive
quando existem opiniões diferentes. O
resultado aparece quando intenção e
prática caminham juntas. Uma escolha
responsável considera o presente, mas
também observa seus efeitos sobre a
família, a vizinhança e a cidade. Por
fim, informação de qualidade precisa
ser acessível. Textos claros, imagens
que contextualizam e exemplos
próximos da realidade permitem que
mais pessoas participem das conversas
importantes.
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Organizar compromissos,
reduzir interrupções e proteger
momentos de descanso ajuda a
viver com mais presença dentro
e fora do trabalho. A informação
ganha valor quando pode ser
aplicada. Em vez de fórmulas
prontas, o caminho mais
consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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O jornal abre espaço para temas
que ajudam a compreender a
cidade, cuidar da família,
movimentar negócios e
aproveitar melhor a vida local. A
informação ganha valor quando
pode ser aplicada. Em vez de
fórmulas prontas, o caminho
mais consistente é observar a
realidade, estabelecer
prioridades e avançar com
passos possíveis. Essa postura
reduz improvisos e melhora a
qualidade das decisões. Também
é importante conversar com
profissionais qualificados
sempre que o tema exigir
conhecimento específico. Uma
orientação clara organiza
expectativas, antecipa riscos e
permite comparar alternativas
com mais segurança. No

cotidiano, constância costuma
produzir resultados melhores do
que mudanças bruscas. Rever
hábitos, acompanhar o que
funciona e corrigir a rota aos
poucos torna qualquer iniciativa
mais sustentável. A comunidade
participa desse processo quando
compartilha experiências,
respeita diferenças e mantém
canais de diálogo. Boas soluções
surgem da combinação entre
responsabilidade individual e
cooperação. Planejamento não
significa rigidez. Significa saber
o que é essencial, definir limites
e deixar margem para ajustes.
Essa clareza economiza tempo e
evita decisões tomadas apenas
pela urgência. Vale ainda
registrar informações

importantes e revisá-las
periodicamente. Dados simples,
quando organizados, revelam
padrões e ajudam a perceber
mudanças que passariam
despercebidas. Qualidade
também aparece nos detalhes:
linguagem compreensível,
ambiente bem cuidado, prazos
realistas e respeito por quem
participa. São escolhas discretas
que fortalecem relações de
longo prazo. Outro ponto
decisivo é separar desejo
imediato de necessidade real. A
pausa entre uma ideia e sua
execução abre espaço para
pesquisar, ouvir diferentes
opiniões e identificar
consequências que nem sempre
aparecem no primeiro momento.

Quando as responsabilidades
estão bem definidas, o trabalho
flui com menos ruído. Cada
pessoa sabe o que precisa fazer,
quais informações deve
compartilhar e em que momento
uma decisão precisa ser revista.
A experiência acumulada
também merece ser valorizada.
Histórias de moradores,
profissionais e famílias revelam
soluções práticas e ajudam a
compreender como o bairro se
transforma ao longo do tempo.
Em qualquer projeto,
manutenção é tão importante
quanto implantação. Cuidar do
que já existe, corrigir pequenas
falhas e atualizar procedimentos
evita custos maiores e preserva
o investimento realizado.

Imagens ilustrativas.
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